Sissejuhatav kursus:
C.G. Jung ja analtitiline psihholoogia

5. oktoober 2013 - 15. juuni 2014

KURSUSE SISU JA SIHTGRUPP

C.G. Jung oli tks 20 sajandi tahtsamaid motlejaid. Tema loodud teooria, mida
nimetatakse analiititiliseks psiihholoogiaks, on oluline mitte ainult pstihholoogia ja
meditsiini vallas, vaid ka kultuurilises tahenduses.

C.G. Jung tegeles nii psiitihikahdirete raviga kui ka isiksuse tervikliku arengu ehk
individuatsiooni métestamise ja seda edendavate meetodite valjato6tamisega. Alustades
kassikalise psiithhoanaliiiitikuna rajas ta oma originaalse meetodi, luues iihtlasi aluse
vaga paljudele erinevatele psiihholoogiasuundadele nagu liivateraapia, kunstiteraapia,
protsessile orienteeritud teraapia ja paljud teised, praktiliselt koéik aktiivset kujutlust
kasutavad teraapiad. C.G Jungi psiithholoogilised uurimused holmasid nii filosoofiat,
religiooni kui ka miitoloogiat ja teisi inimkultuuri valdkondi ja tdid pstihholoogiasse
muuhulgas sellised tdnaseks levinud moisted nagu ekstravertsus/introvertsus,
kollektiivne pstitihe, arhettitibid.

Antud programm on esimene sustemaatiline eestikeelne voOimalus analiiiitilise
psiihholoogia sligavamaks moistmiseks. Selle peamine eesmdrk on anda pdhjalik
sissejuhatav tlilevaade Carl Gustav Jungi analiitilise psiihholoogia teooria ja praktika
pohitddedest ja meetoditest.

Programmi labinu oskab ndha ja motestada nii isiklikku kui kultuurilist ja poliitilist
stimboolikat ja diinaamikat, iseenda ja oma suheteringi tiipoloogilisi aspekte ning omab
oluliselt paremat tilevaadet oma individuatsiooni suunast ja selle erinevatest kiilgedest.

Kursus on avatud kéigile C.G. Jungist ja analiititilisest psiihholoogiast huvitatutele. Kuna
kursusel tootatakse ka isikliku materjaliga, viiakse grupi koostamisel labi personaalne
intervjuu. Kursuse ldbimine on iihtlasi eelduseks 2014. aasta sligisel avatavasse
teraapiadppesse sisenemisel.

KOOLITAJAD

Kursused korraldab Eesti Analiiiitilise Psiihholoogia Erakool, koolitusluba nr
6377HTM (valja antud 28.09.2011.a; kehtiv kuni 30.09.2016.a).

Koolitusprogrammi juhib Rahvusvahelises Analiiiitilise Psiihholoogia Assotsiatsiooni
(IAAP) poolt kvalifitseeritud jungiaanlik psiihhoanaliitlitik ja IAAP personaalne liige
Ursula Peterson.

Koolitajateks on Eesti C.G. Jungi Analiiiitilise Psithholoogia Seltsi liikmed (tdpsemalt
vt lisatud ajakava) - http://junganalyys.ee/ ja https://www.facebook.com/junganalyys.



http://junganalyys.ee/
https://www.facebook.com/junganalyys

KURSUSE VORM JA ULESEHITUS

Peamiseks t66vormiks on loengud, seminarid ja tootoad, individuaalne t60 nii
iseseisvalt kui ka grupis.

Programm koosneb kaheksast kahepdevasest seminarist, mis toimuvad kord kuus iihel
nadalalopul oktoobrist detsembrini 2013.a" ja veebruarist juunini 2014.a. Iga tstikkel
sisaldab 12 tundi loenguid, to6tubasid ja seminare ja 8 tundi individuaalset t66d.

Kursuse pohiteemad teoreetilises osas on:

% C.G.Jungi elu ja to6;
analttiline psithholoogia ja selle arengud tdnapdeva maailmas;
inimese pstihiline struktuur ja selle diinaamika; isiksuse tiipoloogia;
unendod, stimbolid ja aktiivse kujutluse tehnikad;
analiiiitiline protsess ja isiksuse areng.
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Programmi teine pool baseerub isiklikul kogemusel.
Selle osad on:

% praktiline t66 uneniagudega;

% siimboolse materjali struktureeritud analiiis.

Eeldatakse, et programmis osaleja tootab oma isiklike unendgudega ja muu isikliku
materjaliga omal valikul. Selleks tutvustatakse erinevaid toomeetodeid. Kursusel
osalejale tuleb kasuks inglise keele oskus.

Grupi suurus on 10 kuni 16 osalejat.

TOIMUMISKOHT, MAKSUMUS JA REGISTREERIMINE

Kursus toimub Tallinnas, Telliskivi Loomelinnaku Eesti Vaitlusseltsi koolitusruumis
aadressil Telliskivi 60a, Hoone A3, 4. korrus. Laheduses on soodsa hinnaga suur parkla
(24h/2€).

Kursuse eest saab maksta korraga, mooduli kaupa voi osaliselt.
* Uhe mooduli hind kahepéaevase tsiikli eest on 125 €.
* Kogu kursuse eest korraga tasudes on maksumus 900 € (maksetdhtaeg
01.10.2013.a).
* (Osade kaupa tasudes on vdimalik maksed teha kas kahes osas (01.10.2013.a ja
01.02.2014.a - 4475 €) voi kolmes osas (01.10.13; 01.02.14; 01.04.14 - 4 317 €).

Hind sisaldab ka kohustuslikke koolitusmaterjale ja kohvipause.

Registreerimine ja lisainformatsioon 23. septembrini e-posti aadressidel

signe.sammelselg@junganalyys.ee voi heidi.reiljan@junganalyys.ee.
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ANALUUTILISE PSUHHOLOOGIA SEMINARIDE PROGRAMM JA AJAKAVA

Teoreetiline osa:

L
II.
[1L
IV.
V.
VL

C.G. Jung ja analiiiitilise psiihholoogia arengud
Psiitihiline struktuur ja diinaamika

Siimbolikeel ja siimboolse materjali analiiiis
Isiksuse tiipoloogia

[siksuse areng

Analiititilise psiihhoteraapia protsess ja tehnikad

Praktiline osa:

* Tootoad, milles tutvustatakse peamisi analiiiitilise ravi meetodeid (unenagude ja
muu siimboolse materjali analiiiis, aktiivne kujutlus, métterannak).
* Filmide analiiiis.

Nr ‘ Nimetus ‘ Lektor ’ Maht! ‘ Aeg
2013.a suigissemester
I C.G.Jung ja analiiiitiline psithholoogia
5.-6. OKTOOBER
[1 | Sissejuhatus: C.G.Jungi U.Peterson 6t+2kt | L 5.1010:00-16:30
elulugu, patsiendid,
uurimused, kogutud teosed.
Punane raamat.
[2 Unendogrupp U.Peterson 2t+2kt | P 6.1010:00-11:30
H.Reiljan
13 Postjungiaanlus: M.Luik 4t+2kt | P 6.10 12:00-13:30
analiiiitilise psiihholoogia P 6.10 15:00-16:30
kolm suunda; seos aju-
uuringute ja teiste
teraapiasuundadega.
11 Psiitihiline struktuur ja diinaamika
16.-17. NOVEMBER
[11 | Psiiihiline struktuur ja U. Peterson 4t+2kt | L 16.1110:00-13:30
diinaamika
I12 | Persona javaril H.Reiljan 2t+2kt | L 16.11 15:00-16:30
I3 | Unendogrupp U.Peterson 2t+2kt | P 17.1110:00-11:30
H.Reiljan
I14 | Persona ja vari Il H. Reiljan 4t+ 2kt | P17.11 12.00-16:30
7.-8. DETSEMBER |
II5 | Arhetiiiibid ja kompleksid U.Peterson 4t+2kt | L 7.1210:00-13:30
I1 6 | Ego struktuur ja S.Sammelselg 2t+2kt | L 7.1215:00-16:30
egokompleks
I17 | Unendogrupp U.Peterson 2t+2kt | P 8.12 10:00-11:30
H.Reiljan
I18 | Self ja ego-selfi telg S.Sammelselg 4t+2kt | P 8.12 12:00-16:30
hE loengud (akadeemiline tund) kt - kodutdo (akadeemiline tund)



2014.a kevadsemester

III Siimbolikeel ja selle analiiiis
15.-16. VEEBRUAR
[II 1 | Simbolikeel ja stimboli U.Peterson 4t L 15.02 10:00-13:00
funktsioon,
stimbolformatsioon
[II 2 | Siimboolse materjali H.Sepp 2t L 15.02 15:00-16:30
analtts
III 3 | Unendogrupp U.Peterson 2t P 16.02 10:00-11:30
H.Reiljan
III 4 | Miitoloogia I H.Sepp 4t P 16.02 12:00-16:30
15.-16. MARTS
Il 5 | Miitoloogia II U.Peterson 4t L. 15.03 10:00-13:30
I[II 6 | Muinasjutud U.Peterson 2t L 15.03 15:00-16:30
[l 7 | Unendogrupp U.Peterson 2t P 16.03 10:00-11:30
H.Reiljan
[II 8 | Jungiaanlik esteetika ja H.Sepp 4t P 16.03 12:00-16:00
kunstisiimbolid
IV Tipoloogia
12.-13. APRILL
IV1 | Unendogrupp U.Peterson 2t+2kt | L 12.04 10:00-11:30
H.Reiljan
IV 2 | Tiipoloogia I, H.Reiljan, 4t+2kt | L 12.04 12:00-16:30
tildiseloomustus H.Sepp
IV 3 | Tipoloogia Il H.Reiljan, 2t+2kt | P13 04 10:00-11:30
H.Sepp
IV 4 | Tipoloogia III H.Reiljan, 4t+2kt | P 13.04 12:00-16:30
H.Sepp
\ Isiksuse areng
17.-18. MAI
V1 | Unendogrupp U.Peterson 2t+2kt | L 17.0510:00-11:30
H.Reiljan
V 2 | Mehelikud ja naiselikud P.Varmann 4t+2kt | L 17.0512:00-16.30
arengustsenaariumid
V3 | Elukaar P.Varmann 2t+2kt | P 18.05 10:00-11:30
V4 | Individuatsioon E.Pdder 4t+6kt | P 18.05 12:00-16:30
VI  Analiiiitiline psiithhoteraapia, protsess ja tehnikad
14.-15. JUUNI
VI1 | Protsess, faasid ja meetodid | S.Sammelselg 4t L 14.06 10:00-13:30
VI 2 | Setting, eetilised S.Sammelselg 2t L 14.06 15:00-16:30
probleemid
VI3 | Loputddde seminar 6t P 15.06 10:00-16:30
Kursuse lopetamine P 15.06 18:00-21:00




